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Arteterapia: un tratamiento

complementario para los
trastornos mentales

» Dada la gran cantidad de personas necesitadas y el impe-
rativo humanitario de reducir el sufrimiento, es urgente im-
plementar intervenciones de salud mental escalables para
enfrentar esta carga. El tratamiento farmacolégico es una op-
cién de primera linea para aliviar los sintomas principales de
los trastornos mentales y representa ademas una intervencion
asequible y disponible en diversos entornos clinicos, aunque
algunos psicofdrmacos pueden tener efectos secundarios im-
portantes. Hace mas de medio siglo, los médicos han recurrido
también a tratamientos complementarios, como la arteterapia,
para abordar las necesidades de salud de los pacientes. La ar-
teterapia es definida por la Asociacién Britanica de Terapeutas
de Arte como “una forma de psicoterapia que utiliza los medios
artisticos como modo principal de expresién y comunicacion”,
mientras que la Asociacion Americana de Arteterapia sefala
que “una salud mental integradora y profesion de servicios hu-
manos enriquecen las vidas de individuos, familias y comunida-
des a través de la creacion artistica activa, procesos creativos,
teoria psicoldgica aplicada y experiencia humana dentro de
una relacion psicoterapéutica”. Durante la terapia, los artetera-
peutas pueden utilizar muchos materiales artisticos diferentes
(es decir, artes visuales, pintura, dibujo, musica, danza, teatro
y escritura). Entre ellos, el dibujo y la pintura han sido histéri-
camente reconocidos como la parte mas util de los procesos
terapéuticos dentro de las especialidades psicolégicas por au-
diencias cientificas de base médica, psiquiatrica y neuroldgica.

La terapia artistica se basa en el uso de expresiones creativas
como medio terapéutico para mejorar el bienestar emocional
y psicoldgico. Se cree que el proceso creativo proporciona una
salida a las emociones reprimidas y permite a los individuos
explorar y expresar sus pensamientos y sentimientos de una
manera no verbal y simbdlica. Esto puede ser especialmente
beneficioso para aquellos que tienen dificultades para expre-
sarse verbalmente o para procesar emociones de manera con-
vencional. Uno de los aspectos mas destacados de la terapia
artistica es su versatilidad y adaptabilidad. Los diferentes me-
dios utilizados en la terapia artistica ofrecen diversas formas
de expresidon y exploracién emocional. Por ejemplo, el arte
visual puede permitir a los individuos representar visualmen-
te sus pensamientos y sentimientos internos, mientras que la
musica y la danza ofrecen una forma alternativa de expresién
y movimiento corporal para liberar emociones. Esta variedad
de medios permite a los terapeutas artisticos adaptar sus en-
foques a las necesidades individuales de cada paciente. Ade-
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mas del aspecto creativo, la terapia artistica también se basa
en una serie de principios terapéuticos fundamentales. Uno de
estos principios es el enfoque centrado en el proceso, donde
el énfasis recae en el acto creativo en si mismo mas que en el
producto final. Este enfoque permite a los individuos explorar y
experimentar libremente sin preocuparse por el juicio o la eva-
luacién externa. Otros principios incluyen la atencién plena y
la autenticidad que fomentan la autoconciencia y la conexién
emocional. La eficacia de la terapia artistica en el tratamiento
de trastornos mentales ha sido respaldada por una creciente
cantidad de investigaciones y estudios clinicos. Por ejemplo,
estudios han demostrado que la terapia artistica puede ayudar
a reducir los sintomas de depresién y ansiedad, mejorar la au-
toestima y la autoexpresion, y promover la curacion emocional
en personas que han experimentado trauma o adversidad.

Esta revision de arteterapia se centra en estudios que incluyen
principalmente la pintura y el dibujo como medios. Especifi-
camente, se centra en capturar los procesos psicodinamicos
mediante “imagenes internas” que se vuelven visibles durante
el proceso creativo. Estos cuadros reflejan la psicopatologia de
diferentes trastornos psiquiatricos e incluso su correspondien-
te proceso terapéutico basado en reglas y criterios especificos.
El articulo explora en profundidad el papel y la eficacia de la te-
rapia artistica como tratamiento complementario para trastor-
nos como depresion, ansiedad, deterioro cognitivo/demencia,
enfermedad de Alzheimer, autismo y esquizofrenia.

En los ultimos afos, muchos estudios han demostrado que la
arteterapia juega un papel importante en el alivio de los sinto-
mas de depresidn y ansiedad. Se revisaron 9 ensayos elegibles
sobre estos dos trastornos relacionados. En 2007 se realizé una
encuesta observacional sobre poblaciones carcelarias del norte
de Florida, identificando que la arteterapia reduce significativa-
mente los sintomas depresivos. De manera similar, un estudio
aleatorizado, controlado y simple ciego sobre arteterapia para
la depresién con personas mayores, demostré que la pintura es
un tratamiento adyuvante para la depresién que puede reducir
los sintomas depresivos y de ansiedad. Ademas, la arteterapia
también se utiliza mucho entre los estudiantes; varios estudios
han demostrado que la arteterapia también reduce significa-
tivamente los sintomas depresivos en ellos. En un ensayo de
2011 con terapia de pintura grupal durante 3 meses en 30
pacientes con depresion, se encontrd que esta terapia podria
promover la recuperacion de la funcién social, mejorar la adap-
tabilidad social y la calidad de vida. Otro ensayo clinico aleato-
rizado de 2020 también demostré que se podrian disminuir las
puntuaciones medias de ansiedad en un grupo de pintura de 3
a 12 aios. Varios estudios demostraron que la arteterapia para
pacientes con cancer mejora la vitalidad de los pacientes y su
participacion en las actividades sociales, y reduce significativa-
mente la depresion, la ansiedad y los sentimientos estresantes.

Sobre los 7 ensayos elegibles para demencia, declive cognos-
citivo y Alzheimer, en una intervencion que asigné una terapia
artistica grupal a pacientes adultos mayores con demencia se
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observé mejoras significativas en la prueba de dibujo del re-
loj, mientras que otros dos ensayos controlados aleatorios en
pacientes con demencia no han logrado obtener una mejora
cognitiva significativa en el grupo de pintura.

Ademds, una revision sistematica Cochrane de 2018 que inclu-
y6 dos estudios clinicos de arteterapia para la demencia reveld
que no hay evidencia suficiente sobre la eficacia de la arteterapia
para la demencia. Esto puede deberse a que los pacientes con
deterioro cognitivo grave, que no podian recordar o evaluar con
precision su propio comportamiento o estado mental, podrian
perder la capacidad de disfrutar los beneficios de la arteterapia.

En la etapa del deterioro cognitivo leve, llama mucho la aten-
cion la importancia del papel que desempena la pintura para
detener el curso de la enfermedad lo antes posible. En ensayo
controlado aleatorizado de 2021, se mostré una relacion signi-
ficativa entre la mejoria de la memoria inmediata, la duracion
de la memoria de trabajo y el aumento del grosor cortical en la
circunvolucién frontal media derecha en el grupo de pintura
artistica. Con la estimulacién cognitiva a largo plazo y el com-
promiso de multiples sesiones, es probable que la terapia de
pintura pueda conducir a un mejor funcionamiento cognitivo
en estos pacientes.

En un ensayo controlado aleatorio multicéntrico, 28 pacientes
con Alzheimer leve mostraron una reduccion significativa del
dolor y de la ansiedad, una mejor calidad de vida, una mejor
amplitud en el movimiento de los dedos y procesos inhibido-
res, asi como una reduccion de los sintomas de depresion des-
pués de 12 semanas de pintura.

En cuanto a autismo y esquizofrenia, un estudio de 2020 en el
que participaron 40 nifos con TEA mostré que la terapia de pin-
tura permitié una mejora significativa en las interacciones socia-
les, los comportamientos adaptativos y las emociones. En otros
dos estudios de 2013, se vio que la arteterapia también podia
mejorar las habilidades del lenguaje y de la comunicacion, el
rendimiento cognitivo y conductual de los nifios con TEA.

Muchas formas de arteterapia se han utilizado con éxito en la
esquizofrenia; sin embargo, en una revisién reciente para resu-
mir los hallazgos en un total de 20 estudios se concluyé que no
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estaba claro sila arteterapia conducia a una mejoria clinica de la
esquizofrenia. De todos modos, muchos ensayos clinicos alea-
torios informaron resultados positivos. Por ejemplo, en un en-
sayo de 2007 con terapia de pintura de seis meses en pacientes
con esquizofrenia crénica se encontrd que la arteterapia tenia
un efecto positivo sobre los sintomas negativos. En otro estu-
dio se encontrd que la terapia de pintura en grupo en pacientes
con esquizofrenia no solo podia reducir los sintomas psicoti-
cos, sino también mejorar la autoestima y la funcion social. Lo
mas importante es que varios otros estudios demostraron que,
en pacientes con esquizofrenia, la terapia con medicamentos
mas pintura mejoraba significativamente el cumplimiento y la
autocognicion del paciente a diferencia de la terapia con solo
medicamentos.

Ademas de los beneficios terapéuticos directos, la terapia ar-
tistica también puede desempenar un papel importante en la
prevencion y la promocion de la salud mental. Al proporcionar
una salida creativa y constructiva para las emociones, la terapia
artistica ayuda a prevenir la acumulacién de estrés y, en primer
lugar, la aparicion de trastornos mentales. Ademads, al fomentar
la autoexpresién y la autoconciencia, la terapia artistica puede
ayudar a las personas a desarrollar habilidades de afrontamien-
to y resiliencia que las pueden beneficiar a lo largo de sus vidas.
En conclusién, la terapia artistica emerge como una herramienta
poderosay efectiva en el campo de la salud mental. Su capacidad
Unica para fomentar la autoexpresion, la exploracion emocional
y la curacién psicolégica la convierte en un tratamiento comple-
mentario valioso para una variedad de trastornos mentales.

Al tiempo que se reconoce su eficacia, es importante seguir in-
vestigando y promoviendo la terapia artistica como una opciéon
viable y accesible para aquellos que buscan apoyo en su viaje
hacia la salud mental y el bienestar emocional.

José Luis Vega Portales
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