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Matrescencia: impacto

de la maternidad en la cognicién
y el cerebro a lo largo de la vida

Antecedentes

La maternidad, equiparable en trascendencia al periodo de la
adolescencia, conlleva cambios de indole tanto biolégica como
social de gran significado. La fase conocida como “matrescen-
cia” se caracteriza por alteraciones morfoldgicas notables en
el cerebro materno, equiparables a las que se experimentan
durante otras etapas vitales. Estos cambios se manifiestan en
la forma de modificaciones en la anatomia cerebral, como la
giroficacion y profundizacion de surcos, fenémenos que deno-
tan una intensa capacidad de neuroplasticidad. Dichas adapta-
ciones constituyen un periodo crucial en el desarrollo neuro-
cognitivo, esencial para adquirir las aptitudes y conocimientos
necesarios para la crianza.

Es interesante notar que mas de la mitad de las madres pri-
merizas informa de una percepcién subjetiva de deterioro
cognitivo. Sin embargo, los andlisis neuropsicolégicos reve-
lan con frecuencia discrepancias entre esta percepcion y las
evaluaciones objetivas. Esto apunta a la influencia de factores
tales como la divisién de la atencién y las transformaciones
psicosociales. De igual modo, se constata un proceso de recu-
peracién cognitiva en el tiempo, acompafado de reconfigu-
raciones notables en regiones cerebrales cruciales, entre ellas,
el hipocampo.

Ademas, tanto factores hormonales como psicosociales des-
empenfan un papel relevante en el contexto de la maternidad.
Aunque se ha sugerido una relacién entre la memoria y hor-
monas como los estrégenos y la progesterona, ain no se ha
establecido una relacién causal clara con el rendimiento cog-
nitivo. Sin embargo, puede ser que los retos emocionales y las
responsabilidades adicionales que surgen con la maternidad
pueden requerir ajustes en el funcionamiento ejecutivo y mo-
dificaciones en la conectividad neuronal.

Por otra parte, el concepto de “reserva cognitiva”, ampliamen-
te reconocido en la neurociencia, se refiere a la capacidad del
cerebro para afrontar el deterioro cognitivo o las lesiones me-
diante la activacién de procesos previamente adquiridos. Quie-
nes poseen una reserva cognitiva robusta suelen experimentar
un deterioro cognitivo mas lento. Elementos como la educa-
cién, el logro de metas profesionales y la participacién en una
vida social activa se asocian a un incremento en esta reserva.
Se plantea la posibilidad de que la maternidad, con su comple-
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ja dindmica ambiental, la pueda fortalecer ain mas. Los retos
y la complejidad inherentes a la crianza de los hijos parecen
jugar un rol esencial en la construccién de ésta a lo largo de
la vida. No obstante, es necesario llevar a cabo investigaciones
adicionales para comprender de manera integral coémo estos
cambios relacionados con la maternidad perduran en el tiem-
po y su impacto en las trayectorias del envejecimiento, consi-
derando factores sociales y bioldgicos y empleando muestras
de poblaciéon mas representativas y detalladas.

Curiosamente, desde una perspectiva médica y cientifica, se ha
observado que la maternidad ejerce efectos neuroprotectores
en el cerebro humano. Estudios recientes han revelado que las
mujeres con mayor numero de hijos presentan una estructura
cerebral que, seguin la métrica de la “edad cerebral” obtenida
mediante resonancias magnéticas, parece ser mas joven en la
mediana edad. Este hallazgo sugiere un efecto beneficioso de
la maternidad en regiones cerebrales vinculadas con la recom-
pensay el aprendizaje por refuerzo.

Adicionalmente, se ha identificado una correlacién positiva en-
tre la cantidad de hijos (paridad) y el grosor de la corteza en el
giro parahipocampal en madres de mayor edad. Este hallazgo
concuerda con investigaciones en roedores que sefialan una
mayor neurogénesis en el hipocampo y una menor acumula-
cién de depositos amiloides en esta region en madres en com-
paracion con hembras no maternas. Esto abre la posibilidad
de que la maternidad pueda beneficiar la salud cerebral en la
mediana edad y en la vejez, y que las conexiones cerebrales en
estas madres difieran de las asociadas cominmente con el de-
terioro cognitivo relacionado con la edad.

Por ultimo, durante el periodo de maternidad, las mujeres ex-
perimentan un aumento en la carga cognitiva debido a la in-
corporacién de nuevas tareas y responsabilidades que exigen
una adaptacién constante en su comportamiento. A pesar de
que este incremento en la carga cognitiva durante el periodo
periparto supone un reto inicial, a largo plazo puede conducir
a un ambiente mas complejo y al fortalecimiento de la reserva
cognitiva en la vejez. Basandonos en la evidencia derivada de
estudios en animales y en seres humanos, se sugiere que la ma-
yor complejidad de la maternidad a lo largo de la vida puede
proporcionar un entorno enriquecido que contribuya de ma-
nera positiva a la reserva cognitiva y a la capacidad de adapta-
cién frente al proceso de envejecimiento.

Discusion y conclusién

El texto de la Dra. Edwina R. Orchard y colaboradores presenta
una revisiéon exhaustiva de los efectos de la maternidad en el
cerebro y la cognicién de las mujeres, abordando aspectos bio-
I6gicos, psicolégicos y sociales. Aunque se basa en evidencia
cientifica sélida, es importante destacar algunos puntos criticos
y consideraciones adicionales.

En primer lugar, el término “matrescencia” es una analogia in-
teresante para enfatizar la importancia de la maternidad, pero
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también puede ser visto como una simplificacion excesiva de
un periodo que varia significativamente entre individuos. La
comparacién con la adolescencia podria pasar por alto la di-
versidad de experiencias y desafios que enfrentan las mujeres
durante la maternidad.

La discrepancia entre la percepcién subjetiva de disminucién
cognitivay las evaluaciones objetivas es un tema intrigante. Sin
embargo, el texto podria profundizar mas en las implicaciones
de este desacuerdo. ;Cémo afecta esta percepcion a la calidad
de vida de las madres? ;Qué factores influyen en esta percep-
cién subjetiva y como podrian abordarse?

El papel de las hormonas en la cognicién durante la maternidad
se aborda de manera adecuada, y seria valioso destacar que
la interaccion entre las hormonas y el cerebro es sumamente
compleja y aiin no se comprende por completo. Ademas, no se
mencionan las fluctuaciones hormonales que ocurren durante
el embarazo y el posparto, que también pueden tener un im-
pacto en la cognicion.

El concepto de “reserva cognitiva” es fundamental, pero el tex-
to podria discutir més a fondo cémo se mide y cémo se puede
aplicar en la préctica. ;Cémo pueden las mujeres aprovechar al
maximo su reserva cognitiva a lo largo de la maternidad y el en-
vejecimiento? ;Existen intervenciones especificas que puedan
promover su desarrollo?

La idea de un efecto neuroprotector de la maternidad es intri-
gante, pero debe tratarse con precaucion. La “edad cerebral”
como métrica es un concepto relativamente nuevo y aun se
debate su validez y aplicabilidad clinica. Se necesita mas inves-
tigaciéon para comprender plenamente la relacién causal y los
mecanismos subyacentes.
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Este texto ofrece una vision detallada y fundamentada en la
ciencia de los efectos de la maternidad en el cerebro y la cogni-
cién de las mujeres. Sin embargo, es importante tener en cuen-
ta las limitaciones y las areas de incertidumbre que persisten en
esta area de investigacion.

Se destaca la necesidad de una perspectiva mas matizada so-
bre la maternidad, reconociendo la diversidad de experiencias
y desafios que enfrentan las mujeres. Ademas, se requiere una
mayor investigacion sobre cémo abordar la percepcion sub-
jetiva de disminucién cognitiva y cémo aprovechar la reserva
cognitiva de manera efectiva.

La comprension de la relaciéon entre las hormonas y la cogni-
cién durante la maternidad sigue siendo un campo en desarro-
llo, y es importante continuar investigando para obtener una
imagen mas completa. Del mismo modo, se necesita una inves-
tigacidon mas solida y a largo plazo para validar el concepto de
“edad cerebral” y su relevancia clinica.

En dltima instancia, hay necesidad de una investigacién inter-
disciplinaria continua para comprender completamente los
efectos de la maternidad en el cerebro y la cognicion de las
mujeres y como estos hallazgos pueden traducirse en inter-
venciones y apoyos mas efectivos para las madres a lo largo
de su vida.

José Carlos Medina-Rodriguez
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