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La salud mental y la salud sexual son inseparables, y cada una afecta a la otra de manera bidireccional, tanto en un sentido positivo como
negativo, es decir, mejores condiciones en la salud sexual repercutirdan en una mejor salud mental, y una mejor salud mental en la vivencia de
una sexualidad con mayor posibilidad de plenitud. La salud sexual tiene que ver con el bienestar fisico, emocional y social relacionado con la
sexualidad, lo cual va mas alla de las practicas sexuales y la salud mental a su vez es un estado de bienestar que favorece que cada individuo
sea capaz de desarrollar su potencial y puede afrontar las tensiones de la vida, incluyendo las relacionadas con la vivencia de su sexualidad.

En el presente niumero, nos dimos a la tarea de presentar articulos que abordan esta relacion en un grupo especifico de hombres, buscando
ademas identificar como situaciones especificas relacionadas con su sexualidad y su salud mental afectan sus relaciones interpersonales o
de pareja, en escenarios muy particulares. Nuestro principal interés es que los profesionales de la salud mental y de la salud sexual se puedan
beneficiar de los hallazgos que presentan los estudios seleccionados.

En el primer texto a cargo del Dr. Erick Lopez, se presenta una revision sobre la disfuncion eréctil asociada a la epidemia por COVID-19, pu-
blicada en 2022 en la revista Sexual Medicine Reviews, donde se describen como el COVID-19 ha impactado en el funcionamiento sexual de
los hombres, desde una perspectiva multifactorial.

En el segundo articulo que estuvo a cargo del Dr. Jesus Ruiz, se presentan los principales hallazgos de una revision sobre los desafios psi-
colégicos, sociales y sexuales que afectan a los hombres que reciben tratamiento para la infertilidad masculina, publicada en 2022 en el
Asian Journal of Andrology. Este estudio describe distintos factores que afectan a la salud mental y sexual de estos hombres para una mejor
comprension de sus dinamicas durante el momento especifico de los procesos de atencion, y también para ofrecer recursos durante el
acompanamiento clinico.

Presentamos un tercer articulo, realizado por la Dra. Xochitl Carrera, mismo que derivado de una revision sistematica, muestra distintos
factores que influyen en la sexualidad de las parejas durante el puerperio, estudio publicado en la revista Sexual Medicine Reviews en 2020.
Ademas de facilitar un mejor conocimiento de lo que ocurre en la sexualidad de las parejas en esta etapa especifica, nos muestra la impor-
tancia de la psicoeducacion, ademas de ofrecernos grandes recursos para posibles intervenciones en el entorno clinico, a través de una tabla
con recomendaciones puntuales para la sexualidad en la atencién prenatal, intraparto y posparto, ademas de recomendaciones especificas
para los hombres, parejas de mujeres en esta etapa del ciclo reproductivo.

En el cuarto y ultimo articulo, el Dr. Oscar Gudifio sintetiza los principales hallazgos de un estudio de revisién sobre factores psicolégicos
e interpersonales asociados con el uso sexualizado de drogas entre hombres que tienen sexo con hombres, publicado en 2021 en la re-
vista Archives of sexual behavior. integrando ademas los principales hallazgos de un estudio realizado y publicado en México en 2022. Se
describen distintas motivaciones y dinamicas que favorecen la comprension de este fenémeno en crecimiento, asociado con riesgos en
salud y con particularidades respecto a la salud sexual y mental de los individuos que lo practican, lo cual puede ayudar en los procesos
de atencion clinica.

entre otros. Los autores de esta investigacion se propusieron
Disfuncidn eréctil asociada con recabar la evidencia en como el COVID-19 ha impactado en la

X . funcién eréctil de los hombres a través de una revision explo-
la epldemla por COVID-19: una ratoria, basada en la lista de cotejo de “The preferred Reporting

revision exploratoria con enfoq ue Items for Systematic Reviews and Meta-analyses Extension for

e I e e e Scoping Reviews” (PRISMA-ScR).

Se incluyeron en esta revisién un total de 60 estudios. 38.3%
de ellos provinieron de Estados Unidos, 16.7% de China, 10%
de Turquia y 8.3% de India. El resto fue conformado por Cana-
da, Grecia, Brasil, Japon, Iran, Reino Unido, Paises Bajos, Egipto,
El COVID-19 ha tenido un impacto devastador en la salud y Finlandia y Portugal.

bienestar de las personas en todo el mundo. En la literatura
cada vez se hacen mas evidentes las secuelas de esta pande-
mia en distintos rubros de salud. En hombres se ha observa-

Introduccion

Se identificaron 4 temas relevantes que dan cuenta de la rela-
cién entre el COVID-19y la disfuncién eréctil:

do un incremento del riesgo de desarrollar formas graves de 1. El impacto biolégico de la infeccién por COVID-19 en la
la infeccion y de morir por ella. Se ha identificado que la tes- disfuncién eréctil,

tosterona es un factor de riesgo que, facilitando la entrada del 2. el impacto de las afecciones de salud mental derivadas del
virus SARS-COV2 en las células, empeora el pronoéstico de la COVID-19 sobre la disfuncion eréctil,

infeccion. Incluso, los hombres que no se vieron expuestos a la 3. el impacto del COVID-19 sobre el manejo y acceso a los
infeccion sufrieron fisica y emocionalmente las consecuencias servicios de atencion de la disfuncion eréctil,

de la contingencia por el COVID-19, como cambios en el acceso 4. inequidades en el acceso a la salud durante el COVID-19y
a la salud y en el uso de los espacios de trabajo y recreativos, su impacto sobre la disfuncion eréctil.
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Impacto biolégico de la infeccion por COVID-19 en la dis-
funcioén eréctil

Se vincula la infeccion por COVID-19 con un incremento en el
riesgo de padecer disfuncion eréctil; en general se encontré
que las alteraciones androldgicas incrementaron la prevalencia
durante la pandemia, en comparacion con la prevalencia pre-
pandemia. Se encontré también que la historia de infeccién por
COVID-19 era un factor de riesgo independiente para desarro-
llar disfuncion eréctil, con una razén de momios (OR) de 5.66.

Se estipula que este aumento en el riesgo esta relacionado con
alteraciones en la fisiologia de la ereccién peneana, a través
de mecanismos vasculogénicos, neurogénicos y endocrinolé-
gicos. Existe evidencia para sugerir que el SARS-COV2 dafa la
pared del endoteliovascular, incluyendo la que se encuentra en
el cuerpo cavernoso del pene. El endotelio expresa la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ECA2), misma que contribu-
ye al ingreso del virus SARS-COV2 en las células del huésped
infectado. El dafio endotelial producido por el virus resulta en
una regulaciéon anormal de la presidn arterial, alteraciones en
la respuesta inflamatoria y una disfuncién en el balance entre
los agentes vasoconstrictores y vasodilatadores, asi como alte-
raciones en la coagulacion. Todos estos factores, de igual ma-
nera, afectan la red vascular del pene, generando alteraciones
en la respuesta eréctil. Los estudios diagnésticos, como el ul-
trasonido Doppler del pene o el andlisis del eje hipotalamo-hi-
pofisis-gonadal, podrian contribuir a obtener informacion que
tanto el COVID-19 afecta la funcion eréctil y vascular general.
El COVID-19 y los efectos del tratamiento de la infeccién tam-
bién pueden afectar el funcionamiento eréctil a través del im-
pacto indirecto sobre el sistema cardiovascular. EIl COVID-19
puede producir lesiones cardiacas agudas, produciendo una
disminucién del flujo sanguineo hacia la regién de los érganos
pélvicos sexuales. Ademas, los pacientes que reciben diuréti-
cos tiazidicos, bloqueadores de los receptores de aldosterona,
bloqueados betaadrenérgicos, o inhibidores de la ECA pueden
tener un mayor riesgo de desarrollar la DE. La disfuncion eréctil
constituye el 10 al 19% de los casos totales de disfuncién. Ocu-
rre por dafo directo a los nervios relacionados con la ereccién
durante la infeccion, por alteraciones del nervio por hipoxia y
por dafo inmunoldgico. Es conocido que el COVID-19 produ-
ce un estado de hiperinflamacion. Las citocinas inflamatorias
se han relacionado con la progresién de la DE, incluyendo el
factor de necrosis tumoral alfa, las interleucinas 6 y 1-beta. Asi-
mismo, se sabe que existe una alta expresién de ECA2 en los
testiculos; como esta enzima se relaciona con el ingreso del
virus SARS-COV2 a las células humanas, podria pensarse en
un dafo testicular directo que provoque una disminucién en
el metabolismo y produccién de la testosterona, llevando en
consecuencia a un mayor riesgo de DE y otros trastornos del
funcionamiento sexual.

El impacto de la salud mental asociado con COVID-19 sobre
la disfuncion eréctil

Durante la contingencia por COVID-19 se observé un aumento
en las tasas de estrés postraumatico, depresion y ansiedad en
la poblacién general, con un aumento ain mayor en los super-
vivientes de la infeccion por COVID-19. La DE es 1.3 a 2.3 veces
mas frecuente en hombres con ansiedad y depresion. Aunque
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una evidencia especifica ante la contingencia por COVID-19 es
escasa, existe evidencia de que los hombres durante la pande-
mia presentaron una reduccion en el deseo sexual y el nimero
de parejas sexuales. Asimismo, se observéd una relacion entre
la gravedad de sintomas ansiosos y el funcionamiento sexual
en hombires, de tal manera que a mayor gravedad de sintomas
menor funcionamiento sexual.

Impacto del COVID-19 sobre el manejo y acceso al trata-
miento de la disfuncion eréctil

Durante la contingencia sanitaria por SARS-COV2 existié una
disrupcion en la atencion médica electiva y de consulta externa.
Muchas de las cirugias electivas para condiciones urolégicas be-
nignas se pospusieron debido a la contingencia. Ademas, se esti-
ma que el 40.9% de la poblacién en Estados Unidos evito recurrir
a los servicios de salud debido a preocupaciones relacionadas
con el COVID-19. Un punto importante es que la contingencia
sanitaria aceleré el uso y el aprovechamiento de la telemedici-
na, lo que ha permitido el acceso a servicios de salud altamente
especializadas a personas que viven en sitios distantes de las ciu-
dades, donde se concentra la mayor cantidad de especialistas,
incluidos aquellos relacionados con la salud sexual.

Inequidad en el acceso a la salud y su impacto durante la
contingencia por COVID-19 en la disfuncion eréctil

La pandemia de COVID-19 ha incrementado las inequidades en
el acceso a la salud, de forma directa e indirecta. Los hombres
afroamericanos y latinos reportaron niveles significativamente
menores de acceso a proveedores de salud para el diagnéstico
y tratamiento de COVID-19, asi como un menor uso de servicios
de salud tanto presenciales como telemedicina. Cabe senalar
que no existe informacion especifica del como esta inequidad
afecta a las personas con DE. Sin embargo, si se ha documenta-
do que existen, en Estados Unidos, diferencias en el cuidado de
la salud urolégica seguin los grupos raciales y étnicos.

Conclusiones

EI COVID-19 ha afectado de distintas maneras, biolégica, psico-
I6gica y sistematica, la aparicion y el desarrollo de disfuncidn
eréctil. En resumen, podriamos concluir que existen 5 factores
clave en la aparicion de disfuncién eréctil relacionada con el
COVID-19:

1. efectos directos e indirectos sobre la vasculatura peneana,

2. cambios en el estilo de vida debido a la contingencia sani-
taria,

3. estrés, ansiedad y depresion,

. disminucién en el acceso a los servicios de salud sexual,

5. altos niveles de ECA2 en los testiculos, con una conse-
cuente disminucion de testosterona por la infeccién de
COVID-19.
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