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► La psicopatología general (PG) en niños y adolescentes com-
prende todas las manifestaciones de una enfermedad psiquiá-
trica, así como los problemas de salud mental y del neurodesa-
rrollo que los niños y los adolescentes muestran.

Los trastornos del neurodesarrollo (TND) incluyen diagnósticos 
como la discapacidad intelectual, los trastornos del espectro au-
tista y el trastorno por déficit de atención con hiperactividad. 
Los trastornos internalizados (TI) se integran a la depresión, y 
a todos los trastornos de ansiedad relacionados con el estrés y 
al espectro obsesivo compulsivo. Los trastornos externalizados 
(TE) incluyen al trastorno oposicionista y desafiante, al trastorno 
de conducta, y a otros trastornos del control de los impulsos, 
como el trastorno explosivo intermitente e incluso los trastor-
nos por uso de alcohol y drogas. Cada una de estas dimensio-
nes de trastornos, los TND, TI y TE, comparten manifestaciones 
y síntomas comunes que generan las “comunalidades” que las 
agrupan (Blanco et al., 2015).

Estas manifestaciones clínicas compartidas por diferentes tras-
tornos o “comunalidades” constituyen lo que ahora se conoce 
como el “Factor P”. Este factor es una representación global de 
la psicopatología y se asocia con mayor deterioro en la vida, 
mayor carga familiar de la enfermedad, peores historias del de-
sarrollo y mayor compromiso de la función cerebral a edades 
tempranas. Este “Factor P” explica por qué es difícil encontrar 

causas, consecuencias, biomarcadores y tratamientos con es-
pecificidad para los trastornos mentales individuales (Caspi et 
al., 2014). En la población adulta son tres los “subfactores” que 
lo integran: el factor de las alteraciones del pensamiento o del 
dominio de las experiencias psicóticas, el factor internalizado y 
el factor externalizado (Caspi & Moffitt, 2018). En la población 
pediátrica, especialmente en la prescolar, los TND constituyen 
uno de estos factores.

Las altas tasas de comorbilidad entre los trastornos psiquiátri-
cos sugieren que puede haber una estructura más parsimoniosa 
para la psicopatología, que la implicada por las clasificaciones 
actuales (DSM & CIE) con categorías discretas; las dimensiones 
de los diferentes grupos diagnósticos deben ser una realidad al 
evaluar y atender a los niños y adolescentes que los padecen. 
De esta forma este número del Boletín de Información Clínica 
integra los trabajos de las “comunalidades” para los TND, los TI y 
los TE, su diagnóstico y tratamiento.

Francisco R. de la Peña Olvera
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