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La genética y el asesoramiento

genético en psiquiatria

» El asesoramiento genético es una parte fundamental del pro-
ceso de atencién de un paciente en un servicio de genética cli-
nica y la Sociedad Nacional de Consejeros Genéticos de los EUA
(NSGC, por sus siglas en inglés: National Society of Genetic Coun-
selors) propuso en mayo de 2006 una nueva definicion para el
concepto de asesoramiento genético: “El Asesoramiento Gené-
tico es el proceso de ayudar a la gente a entender y adaptarse
a las implicaciones médicas, psicolégicas y familiares, acerca de
la contribucion de la genética en la enfermedad estudiada”...
gracias a esta nueva definicion, todas las enfermedades que
presenten un componente genético, en mayor o menor medi-
da, se pueden beneficiar del mismo, incluidas las enfermedades
mentales; aunque es evidente su beneficio sigue siendo motivo
de discusion entre los profesionales de la salud mental a quién
le corresponde dar dicha asesoria y en qué circunstancias se
recomienda, y tampoco parece existir mucho conocimiento de
la poblacién general que acude a los servicios de salud mental
de que existe la posibilidad de recibir dicha asesoria. Es por esto
que el grupo de investigacion de la doctora Lourdes Martorell,
del Centro de Investigacion Biomédica en Red en Salud Mental
(CIBERSAM), de Madrid, Espania, decidio realizar la siguiente in-
vestigacion en su poblacién. Los autores inician la justificacion
de realizarla por el hecho de que la mayoria de las enfermeda-
des mentales tienen heredabilidades elevadas (ya comentadas
en la nota anterior). También hacen mencién de la importancia
del medio ambiente y de las interacciones genes-medio ambien-
te en la génesis de la enfermedad mental. Los autores sugieren
como hipétesis que a pesar de los nuevos conocimientos sobre
las bases bioldgicas de las enfermedades mentales y de su gran
importancia en la atencién de los pacientes de psiquiatria, ni los
profesionales de la salud mental ni los pacientes tienen en claro
quiénes deben recibir asesoramiento genético en esta especia-
lidad; los autores sugieren como hipétesis que el principal mo-
tivo por el cual no se recibe u otorga el asesoramiento genético
en psiquiatria es por la falta de una legislacién clara al respec-
to. Con el objetivo de demostrar esto, los autores aplicaron dos
cuestionarios en Catalufia, uno dirigido a profesionales de la sa-
lud mental (psiquiatras, neurdélogos, enfermeras entrenadas en
salud mental, psicélogos, trabajadores sociales) y otro dirigido
a los usuarios de los servicios de salud mental de dicha regidn,
logrando recabar una muestra de 723 profesionales; por otro
lado, se distribuyeron 1500 cuestionarios a usuarios y familiares
de usuarios de estos servicios para formar la muestra de compa-
racion. Cabe mencionar que los cuestionarios fueron elaborados
por expertos en psiquiatria y en genética psiquitrica y evalua-
ron tres grandes dominios: 1) factores sociodemogréficos, 2) co-
nocimiento general sobre genética psiquidtrica y 3) la utilidad de
una unidad especializada en asesoramiento genético en psiquia-
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tria. Ambos cuestionarios fueron escritos tanto en catalan como
en castellano. El cuestionario para los profesionales consistié en
ocho preguntas tipo Likert, con opciones de respuesta de 0 a 10;
se aplicé también una escala semejante para los usuarios, pero
s6lo con ocho reactivos. Para el analisis estadistico se utilizaron
la chi-cuadrada, Kruskal-Wallis y la U de Mann-Witney para va-
riables numéricas y ANOVA para comparaciones entre grupos.
Dentro de los resultados mas notables se reportd que la mayoria
de quienes completaron los cuestionarios (tanto profesionales
como usuarios) fueron del género femenino (78% y 66% respec-
tivamente); otro dato llamativo fue que el 61% de los psiquiatras
entrevistados consideré que la enfermedad mental tiene una
base genética pero el 9.1% consideré que esto no es cierto; el
47% de los usuarios respondié que la enfermedad mental tie-
ne una base genética y el 5% consider6 que no la tiene. El 59%
de los profesionales considerd que el asesoramiento genético
es siempre Util mientras que el 16% consider6 que sélo en ra-
ras ocasiones podria serlo. De manera interesante, a esta ultima
pregunta los usuarios respondieron que el recibir asesoramiento
genético en psiquiatria es muy importante en el 80% y menos
del 2% respondié que no lo era. Otro punto de enorme interés
es que solo el 8% de los profesionales reconoce tener fuertes
conocimientos en genética psiquiatrica y el 41% respondié que
siempre enviaria pacientes a una clinica de genética psiquiatri-
ca si existiera una. Dentro de las preguntas que mas llaman la
atencion respecto de los usuarios es el hecho de que el 36% res-
pondié que su psiquiatra nunca habia hablado con ellos sobre
genéticay el 19% de los usuarios al momento de la entrevista se
encuentran preocupados sobre el riesgo para su descendencia
de desarrollar una enfermedad mental.

En conclusion, si bien es reconocido por los profesionales de
la salud mental que los factores genéticos se encuentran invo-
lucrados en la génesis de las enfermedades mentales, la ma-
yor parte de los profesionales no parecen tener confianza en
su nivel de conocimiento sobre genética en psiquiatria como
para poder ofrecer un asesoramiento al respecto. Los autores
mencionan lo importante del trabajo multidisciplinario para
solucionar este problema y sugieren que tanto los psiquiatras
requieren mayor formacion en el drea de genética psiquiatri-
ca como que los expertos actuales en asesoramiento genético
requieren mayor formacion formal en psiquiatria. Otra inte-
resante nota final del articulo es el hecho de que las mujeres
profesionales en la salud mental tienen mayor conocimiento y
preocupacion por su falta de formacién en genética psiquiatri-
ca. Cabe mencionar que no tenemos ningun estudio de natura-
leza similar en nuestro pais y seria de vital importancia realizar
investigaciones similares en nuestra poblacion.

J. Jorge Palacios Casados
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