BOLETIN DE

INFORMACION CLINICA

ISSN 0188-4883

Tendencias nacionales en el uso

y trastorno por uso de sustancias
entre los adolescentes

» Objetivo

Examinar las tendencias en la prevalencia de patrones
de uso de sustanciasy TUS entre adolescentes estadou-
nidenses durante 12 meses entre los aflos 2002 y 2014.

Método

Se obtuvieron datos de 288 300 adolescentes de
entre 12 y 17 afos de edad que participaron en las
Encuestas Nacionales sobre Consumo de Drogas
y Salud (NSDUH por sus siglas en inglés) de 2002 a
2014, aplicadas por la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA por
sus siglas en inglés). Estas pruebas se realizaron en
poblacién civil no institucionalizada de al menos 12
anos de edad en los Estados Unidos. Se excluyeron
del NSDUH aquellos adolescentes sin domicilio fami-
liar (por ejemplo, personas sin hogar o que no viven
en albergues), asi como personal militar en servicio
activo o institucionalizados.

Mediciones

La NSDUH recolecté datos sobre el uso y TUS de ta-
baco, alcohol y drogasiilicitas (por ejemplo, marihua-
na, cocaina, alucindgenos, heroina e inhalantes y el
uso no médico de analgésicos, sedantes y estimu-
lantes recetados) a lo largo de 12 meses. Se estimo
la prevalencia segun las evaluaciones de los criterios
diagnosticos del DSM-IV. La dependencia a la nico-
tina entre los fumadores de cigarrillos se evalué por
medio de la Escala de Sindrome de Dependencia a
Nicotina, asi como el diagndstico de algun episodio
depresivo mayor entre 2004 a 2014 segun los crite-
rios diagndsticos del DSM-IV. Se consideraron va-
lores de sensibilidad, especificidad y confiabilidad
reportados en otra bibliografia: sensibilidad de .78 a
.97, especificidad .68 a .95 y confiabilidad: k = .62 —
.67 para los trastornos por consumo de drogasiilicitas
o alcohol), ademds de una serie de preguntas relacio-
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nadas con los factores de riesgo y de proteccion del
uso de sustancias y TUS.

Las caracteristicas sociodemograficas examinadas en
este estudio incluyeron edad, sexo, raza y etnia, segu-
ro de salud, area estadistica metropolitana, ingreso
familiar anual, regién censada y afo.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos para estimar la pre-
valencia durante 12 meses de las combinaciones de
consumo de sustancias, las combinaciones de TUS y
los factores de riesgo/proteccién entre los adolescen-
tes. Se aplicaron modelos de regresion logistica biva-
riada para evaluar la prevalencia anual no ajustada,
asi como las diferencias entre la estimacion de 2002
y cada estimacién anual de 2003 hasta 2014 utilizan-
do el software SUDAAN y prueba de t bilateral con un
nivel de significacién de .05 para probar los valores
de p de los coeficientes B de la variable afo. Se utilizd
una correccién de Bonferroni para disminuir las pro-
babilidades de errores tipo | al probar las tendencias
generales. Ademas se aplicaron regresiones logisticas
bivariables y multivariables para evaluar el riesgo rela-
tivo no ajustado y ajustado al modelo para cualquier
uso de sustancias en el Ultimo afo entre adolescentes
y para cualquier aflo anterior al diagnéstico de TUS. El
andlisis multivariable se realiz6 en un orden fijo para
probar los efectos independientes de ciertos predic-
tores y para identificar las caracteristicas asociadas
con las tendencias en los resultados examinados. El
software SUDAAN se uso para explicar el disefio de
muestra complejo y los pesos de muestreo de los da-
tos de NSDUH.

Resultados

Entre 2002 y 2014 la prevalencia durante 12 meses
de cualquier uso de sustancias disminuyé 27.1% (de
43.2% a 31.5%), la de TUS disminuyé 28.9% (de 27.0%
a 19.2%) y la proporcién de dependencia al abuso dis-
minuyo de 2.2 a 1.6. El uso de multiples sustancias fue
comun y se asoci6 a TUS. Del 2002 al 2014 la prevalen-
cia del uso de mariguanay alcohol aumenté 55.0% (de
2.0% a 3.1%); el uso Unico de mariguana y el trastorno
por uso de mariguana incremento 128.6% (de .7% a
1.6%), mientras que el resto de las tendencias de uso
de sustancias y TUS disminuyeron. Se encontré una
relacion entre la disminucion en las tendencias de uso
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de cualquier sustancia a mayor edad en el inicio de las
mismas.

Las tendencias a la alza en la edad de inicio del primer
consumo de sustancias se debid a la fuerte desapro-
bacion parental y de los adolescentes ante el uso de
cigarrillos, asi como al predominio de uso del cinturén
de seguridad de los jévenes. Por otra parte, las ten-
dencias a la baja y los patrones de uso de sustancias se
asociaron a una disminucién en la prevalencia de TUS
entre los adolescentes de 2002 a 2014.

Discusion
Este es el primer estudio que emplea datos represen-
tativos de los Estados Unidos para examinar las ten-

dencias en la prevalencia de combinaciones de uso de
sustancias y TUS entre los adolescentes, aunque tiene
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varias limitaciones; el NSDUH no recopila informacion
sobre el uso de cigarrillos electrénicos, cuyo uso es
comun entre los jovenes. Ademas, debido a la natura-
leza transversal de los datos del NSDUH, no se pueden
establecer relaciones temporales o causales entre el
aumento de la edad al primer consumo de sustancias
y la disminucién de uso de sustancias y TUS. EI NSDUH
es una encuesta auto-informada y estd sujeta a la de-
seabilidad social, asi como a los sesgos de recuerdo y
de autoseleccion.

Alfonso Cabrera Lagunes.
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